
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ
ОСЛОЖНЕННОГО КАРИЕСА

После лечения зуба могут возникнуть 
постпломбировочные боли, усиливающиеся 
при накусывании. Боли могут сохранятся в 
течении 3-7 дней (можно принимать Нимесил 
по 1 порошку 3 раза в день, в течении 7 дней).

При возникновении сильной боли принять 
болеутоляющие и обратится к лечащему 
врачу.

Для скорейшего выздоровления следуйте 
нашим рекомендациям:

• Соблюдать гигиену полости рта.

• Избегать сильных механических нагрузок 
(орехи, сухари).

• В течении шести месяцев поставить иску-
сственную коронку.

• В целях профилактики сделать контроль-
ный рентген снимок.

Если после того, как пройдет действие 
анестезии, вы почувствуете, что пломба 
завышает сразу же обратитесь к стоматологу, 
не дожидаясь, что все пройдет само. Если 
терпеть слишком долго, то со временем 
жевательные нагрузки будут неравномерно 
распределяться по всем зубам, и в итоге это 
приведет к воспалению зубных корней.

Если в течение недели дискомфорт сохра-
няется зубы продолжают реагировать на эти 
раздражители, сообщите об этом админис-
тратору клиники.

Рекомендуется обязательный
профилактический осмотр через 6 месяцев.

Будьте здоровы!
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