
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ СЪЁМНЫМИ
ЗУБНЫМИ ПРОТЕЗАМИ

Съемные зубные протезы необходимо чистить 
специальной зубной щеткой со специальным 
гелем для очистки протезов два раза в день (утром 
и вечером), а также после еды по мере возможнос-
ти.

Во избежание поломки протеза,  а  также 
повреждения слизистой оболочки полости рта 
не рекомендуется принимать и пережевывать 
очень жесткую пищу (например, сухари), откусы-
вать от больших кусков (например, от целого 
яблока).

В протезах можно спать. Но, если Вы снимаете 
протезы, кладите их в надежное место во избежа-
ние поломок (лучше использовать специальные 
боксы для протезов).

Во избежание поломки протезов не допускайте 
их падения на кафельный пол, в раковину и на 
другие твердые поверхности.

По мере образования жесткого зубного налета 
на протезах их необходимо очистить посредствам 
жидкости для замачивания протезов.

При нарушении фиксации съемного протеза, 
что может быть связано с ослаблением клам- 
мерной фиксации, необходимо обратиться в 
клинику для активации кламмеров.

Ни в коем случае, ни при каких обстоятельствах 
не пытайтесь сами провести исправления, почин-
ку или другие воздействия на протез.

В случае поломки или возникновении трещины 
в базисе съемного протеза необходимо срочно 
обратиться в клинику для починки протеза.

Будьте здоровы!

Один раз в 6 месяцев необходимо проходить
плановый профилактический осмотр
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